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第 00030号                明 塾 新 聞 

最
強
の
レ
シ
ピ 

 

お
料
理
を
さ
れ
る
方
も
さ
れ
な
い

方
も
、
自
分
に
と
っ
て
の
最
強
の
献

立
や
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。
こ
れ
を
食
べ
た
ら
元
気
百
倍
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
最
高
メ
シ
！
な
ど

何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
材
料
と
作

り
方
が
わ
か
れ
ば
、
あ
わ
せ
て
教
え

て
下
さ
い
。 

【
応
募
方
法
】
文
章
、
写
真
、
イ
ラ
ス

ト
等
、
す
べ
て
用
紙
は
自
由
で
す
。
お

名
前
を
記
入
し
て
、
担
当
の
先
生
に
お

渡
し
下
さ
い
。
次
号
で
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

【
締
め
切
り
】
四
月
十
五
日
（
木
） 

【
特
典
】
先
着
十
名
様
に
図
書
カ
ー
ド 

五
百
円
分
を
進
呈
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

塾
生
に
き
い
て
み
ま
し
た
！ 

流
行
り
そ
う
な
こ
と 

時
間
を
使
え
る
期
間
に
前
の
学
年

の
復
習
な
ど
を
し
て
お
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

例
え
ば
国
語
な
ら
習
っ
た
文
法

の
復
習
や
漢
字
を
覚
え
る
。
数
学

な
ら
ワ
ー
ク
を
も
う
一
度
解
い
て

み
る
。
英
語
だ
っ
た
ら
そ
の
学
年

で
習
っ
た
単
語
を
一
日
五
個
ず
つ

覚
え
る
な
ど
何
か
少
し
で
も
や
ろ

う
と
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
何
も
ワ
ー
ク
一
冊
を
や
り

き
る
な
ど
大
き
な
目
標
を
立
て
な

く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
小
さ

な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
す
る
こ
と

が
い
ず
れ
テ
ス
ト
や
受
験
の
時
に

役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。 

 

習
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
う
ち

に
復
習
し
つ
つ
、
春
休
み
を
遊
ん

だ
り
楽
し
ん
で
い
い
気
持
ち
で
次

の
学
年
へ
上
が
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。 

ス
ポ
ン
ジ
み
た
い
な
の
を
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
つ
け
て
、
泥
水
や
塩

水
を
飲
み
水
に
変
え
る
道
具
的
な

物
で
す
。
避
難
の
時
な
ど
に
も
活

躍
し
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
こ
れ
を
選
び
ま
し
た
。 

 

も
う
一
つ
、
私
と
母
が
今
、
マ

イ
ブ
ー
ム
な
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
「
文
豪
ス
ト
レ
イ
ド
ッ
グ

ス
」
と
い
う
文
豪
に
関
係
あ
る
人

物
が
ア
ニ
メ
に
な
っ
て
登
場
す
る

ア
ニ
メ
で
、
面
白
い
所
や
、
名
言

な
ど
を
言
う
時
は
、
色
々
な
事
に

気
付
か
せ
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い

作
品
で
す
。 

久
御
山
中
学
校
新
三
年 

西
谷
美
祐
さ
ん 

 

三
月
も
半
ば
に
さ
し
か
か
り
も
う

少
し
で
春
休
み
で
す
ね
。
ま
た
、
中

高
生
は
学
期
末
の
テ
ス
ト
が
終
わ

り
、
小
学
生
も
学
年
の
ま
と
め
テ
ス

ト
な
ど
が
終
わ
っ
て
、
さ
ら
に
成
績

な
ど
も
返
っ
て
き
て
ほ
っ
と
し
て
い

る
頃
で
し
ょ
う
か
。 

 

せ
っ
か
く
の
春
休
み
な
の
で
遊
ん

だ
り
休
暇
を
と
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
し
か
し
、
同
時
に
春
休
み
は
次

の
学
年
へ
あ
が
る
準
備
期
間
で
も
あ

り
ま
す
。 

 

一
つ
上
の
学
年
へ
あ
が
る
と
い
う

こ
と
は
前
の
学
年
で
習
っ
た
範
囲
は

分
か
る
こ
と
が
前
提
で
授
業
が
進
み

ま
す
。 

こ
こ
で
春
休
み
と
い
う
た
く
さ
ん 

ぼ
く
は
旅
行
・
外
食
ブ
ー
ム
が

来
る
と
思
い
ま
す
。 

理
由
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
え

い
き
ょ
う
で
出
か
け
ら
れ
ず
、
家

に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
人

が
多
い
た
め
、
外
食
や
旅
行
に
行

き
た
が
っ
て
い
る
人
が
増
え
た

と
ぼ
く
は
考
え
る
か
ら
で
す
。 

大
淀
中
学
校
新
一
年 

鹿
野
翔
太
く
ん 私が次に流行すると思うものは「ＳＰＹ×

ＦＡＭＩＬＹ」です。父はスパイ、母は殺

し屋、娘は超能力者 この家族が描く、ア

クションやギャグが面白いです。鬼滅の刃

や呪術廻戦など大ヒット作品を続々だし

ているジャンプで連載していて、友達の間

でも面白いと評判が良いので流行りそう

だと思いました。 

洛北高校附属中学校新二年 

尾谷悠愛さん 

 


